
O CBD é hidrofóbico e parte de sua absorção pela corrente sanguínea ocorre no intestino. O CBD é
rapidamente absorvido pelo tecido adiposo e outros órgãos e passa através da barreira
hematoencefálica até o sistema nervoso central (SNC). O CBD não induz intoxicação e não apresenta o
perfil característico de uma droga de abuso, embora possua algumas propriedades psicoativas
potencialmente relevantes para a sua utilidade terapêutica². 

O CBD exerce um efeito farmacológico de amplo espectro em diversas condições como dor,
inflamação, epilepsia e ansiedade, entre outras, apoiando o potencial terapêutico do uso do CBD no
tratamento de diversas doenças neurodegenerativas e condições neuropsiquiátricas² ³. Em modelos
de roedores, o CBD demonstrou ter efeitos ansiolíticos, antidepressivos e anti-inflamatórios, entre
outros² ³. Recentemente, a FDA aprovou o uso de CBD puro para o tratamento de convulsões
refratárias a medicamentos tradicionais em pacientes com síndrome de Dravet ou síndrome de
Lennox-Gastaut, condições mais prevalentes em crianças ² ³. Existem atualmente ensaios clínicos em
curso para a utilização de CBD noutras condições, tais como autismo, esquizofrenia e outras doenças². 

Identifica-se cerca de 56 alvos moleculares diferentes para o CBD, incluindo enzimas e canais
iônicos/receptores metabotrópicos envolvidos em condições neurológicas². Em geral, existem dados
que apoiam o papel da Cannabis/canabinoides na dor, distúrbios convulsivos, estimulação do apetite,
espasticidade muscular e tratamento de náuseas/vómitos. Dadas as atividades biológicas dos
canabinoides, pode haver utilidade no tratamento de distúrbios do sistema nervoso central (como
doenças neurodegenerativas, TEPT e dependência) ou no tratamento do câncer¹.

*Nível de evidência variada
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https://drive.google.com/drive/folders/179MP7lx5emc8DpPKYDUptOIMujmP882i

